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भले ही वे अनेक ᮧकार के आधार और मू᭨यवान धातुᲐ के िम᮰ण से बन ेहᲂ, लेिकन मेरे ᭔यादातर दांत अभी 
भी असली ह।ᱹ  

 



हो सकता ह ैमᱹ कभी-कभी बचकाना ᳞वहार करता होऊं, जैसािक मᱹ सदा से करता रहा ᱠ,ं लेिकन मᱹ अपने उस 
᳞वहार के बारे मᱶ पूरी तरह जागᱨक रहता ᱠ।ं अब चाह ेयह बचकाना हो या ना हो, मुझे यह मानना ही होगा 
िक मᱹ जीवन स ेकहᱭ अिधक मृ᭜यु के िनकट ᱠ।ं इसके िलए गंभीर िचतन की आव᭫यकता ह।ै एक तरह से सोचᱶ 
तो हमारी उ᮫ चाह ेकुछ भी हो, हम सब लोग हर िमनट, हर घंटे, मौत के करीब पᱟचं रह ेहोते ह।ᱹ समय कभी 
पीछे नहᱭ लौटता, इसिलए हम सब िदन-ᮧितिदन अि᭭त᭜व के अगले चरण की ओर अपनी अपिरहायᭅ याᮢा की 
ओर बढ़ रह ेहोत ेह।ᱹ ᭭प᳥ ह ैिक चूंिक हमᱶ पता नहᱭ होता िक मृ᭜यु का बुलावा कब आएगा, इसिलए हमᱶ यह भी 
नहᱭ पता िक आज इस भौितक दिुनया मᱶ हमारा यह आिखरी िदन ह ैया नहᱭ। 

सहायतासहायतासहायतासहायता----ᮧा᳙ᮧा᳙ᮧा᳙ᮧा᳙    आवासआवासआवासआवास    कᱶ ᮤकᱶ ᮤकᱶ ᮤकᱶ ᮤ    (ALF)(ALF)(ALF)(ALF)    काकाकाका    डरडरडरडर 

᭍या आपको रे᭭ट होम से डर लगता ह?ै शायद एक खास उ᮫ मᱶ हम सब को डर लगता ह।ै मᱹने अपनी मां के एक 
हमवतन को ALF (सहायता-ᮧा᳙ आवास कᱶ ᮤ) मᱶ धीरे-धीरे एक सीधे-साद े᳞िᲦ से भुलᲥड़, बड़बड़ाने वाला 
और लकवाᮕ᭭त ᳞िᲦ मᱶ बदलते दखेा ह,ै िज᭠हᱶ ᭮वीलचेयर पर रख कर एक कमरे से दसूरे कमरे मᱶ ले जाया 
जाता ह।ै अंततः उ᭠हᱶ िवशाल टीवी ᭭ᮓीनᲂ के सामने िबठा िदया जाता था िजसस ेवे बेखबर होत ेथे। रात के 
खाने के समय उ᭠हᱶ बᲬᲂ की तरह च᭥मच से खाना िखलाया जाता था। 

मेरे िपता और भाई को, और मेरी मां को भी, ऐसा अपमान कभी नहᱭ झेलना पड़ा – िसवाय इसके िक उ᭠हᱶ 
अपने दो᭭तᲂ और सािथयᲂ को एक-एक करके इस अंितम दहलीज से िवदा होकर जाते दखेने का दखु झेलना 
पड़ा। इस सबके बावजूद, हमारे िलए यह िकतनी िविचᮢ बात ह ैिक हम िवधाता की िनयित का ितर᭭कार 
करते ह।ᱹ हम जीवन के ऐसे िकसी भी चरण को तु᭒छ समझने का दःुसाहस कैस ेकर सकते ह ᱹजो ᮧकृित की ᮓम-
᳞व᭭था ᳇ारा िनयत की गई ह ै– िवशेष ᱨप से एक ऐसे चरण को जो हमᱶ इस धूल के संसार और घमंड तथा 
िदखावटी ᭭वायᱫता से ᮧा᳙ हमारे अनुराग और उ᭨लास को अंितम िबछोह की ओर ल ेजाता ह?ै 



 

 

अगर आपने अभी तक जीवन के बारे मᱶ इस गहन अहसास का अनुभव नहᱭ िकया ह,ै तो िकसी ALF को जाकर 
दखे आए।ं वह आपको बᱟत कुछ िसखाएगा, मेरा वादा ह।ै आप बड़ ेदखु के साथ यह दखेᱶगे िक कभी उᱫम रह 
चुके ये चहेरे और ये मेधावी मि᭭त᭬क उन चीजᲂ से कैसे वंिचत हो जात ेह ᱹजो कभी उनके िलए बᱟत िᮧय थᱭ! 
लेिकन िफर भी हम िकस अिधकार से जीवन के इस अंितम दृ᭫ य का ितर᭭कार करत ेह ᱹया उसकी अनदखेी करत े
ह,ᱹ या उस ेिछपाते ह,ᱹ खासकर अगर इसे सहन ेके िलए खुद लंबे समय तक जीिवत रहना पड़?े ई᳡र के सभी 
अवतारᲂ ने िकसी कारणवस आ᭜मह᭜या से मना िकया ह।ै अतः, इ᭒छामृ᭜यु कोई िवक᭨प नहᱭ ह ैिसवाय तब जब 
मशीनᱶ ही जीवन की धड़कन बन जाए।ं  

शायद हम सौ मᱶ से उस एक ᳞िᲦ की ᮧशंसा करते ह ᱹजो जीवन के इस अंितम चरण मᱶ अपनी स᭥पूणᭅ 
मह᭜वपूणᭅ ᭃमताᲐ के साथ जीता ह ै- लेिकन ᭍या हम उन लोगᲂ का उपहास करत ेह ᱹिजनका जीवन केवल 
अपने ᭭वगाᭅरोहण की बारी का इंतजार कर रहा ह?ै िनि᳟त ᱨप से, चीजᲂ के ᭭वाभािवक ᮓम के ᱨप मᱶ, यह 
अंितम चरण हमᱶ िसखान ेके िलए कुछ उ᭨लेखनीय ह।ै इसमᱶ कुछ मह᭜वपूणᭅ सबक िछपे ह ᱹजो हमᱶ सीखने 
चािहए, बशतᱷ िक हमारे पास मानवता और धैयᭅ हो िक हम अपने जीवन के इस अंितम पड़ाव पर बुजुगᲄ का 
᭟यान रखत ेᱟए, उनका हाथ थाम कर उ᭠हᱶ सहारा दतेे ᱟए, उनके बीच बैठᱶ , उनका थोड़ा साथ िनभाए ंऔर 
उ᭠हᱶ ᭡यार दᱶ।  बहाई िशᭃाए ंहमᱶ जीवन के सबस ेमह᭜वपूणᭅ सबक को पहचानन ेके िलए कहती ह ᱹ– यह िक इस 
भौितक अि᭭त᭜व के बाद एक आ᭟याि᭜मक अि᭭त᭜व भी आता ह:ै 



अतःअतःअतःअतः    तूततूूतू    यहयहयहयह    जानजानजानजान    िकिकिकिक    """"जीवनजीवनजीवनजीवन""""    केकेकेके    दोदोदोदो    अथᭅअथᭅअथᭅअथᭅ    ह।ᱹह।ᱹह।ᱹह।ᱹ    पहलापहलापहलापहला    अथᭅअथᭅअथᭅअथᭅ    मनु᭬ यमनु᭬ यमनु᭬ यमनु᭬ य    केकेकेके    एकएकएकएक    ताि᭜वकताि᭜वकताि᭜वकताि᭜वक    शरीरशरीरशरीरशरीर    मᱶमᱶमᱶमᱶ    ᮧकटᮧकटᮧकटᮧकट    होनेहोनेहोनेहोने    सेससेेसे    सबंिंधतसबंिंधतसबंिंधतसबंिंधत    
हैहहैैहै,,,,    औरऔरऔरऔर    यहयहयहयह    त᭥ुहारेत᭥ुहारेत᭥ुहारेत᭥ुहारे    औरऔरऔरऔर    दसूरᲂदसूरᲂदसूरᲂदसूरᲂ    केकेकेके    िलएिलएिलएिलए    दोपहरदोपहरदोपहरदोपहर    केकेकेके    सयूᭅसयूᭅसयूᭅसयूᭅ    कीकीकीकी    तरहतरहतरहतरह    ᭭प᳥᭭प᳥᭭प᳥᭭प᳥    ह।ैह।ैह।ैह।ै    यहयहयहयह    जीवनजीवनजीवनजीवन    शारीिरकशारीिरकशारीिरकशारीिरक    म᭜ृयुम᭜ृयुम᭜ृयुम᭜ृयु    केकेकेके    साथसाथसाथसाथ    
समा᳙समा᳙समा᳙समा᳙    होहोहोहो    जाताजाताजाताजाता    हैहहैैहै,,,,    जोजोजोजो    िकिकिकिक    ई᳡रई᳡रई᳡रई᳡र    ᳇ारा᳇ारा᳇ारा᳇ारा    िनधाᭅिरतिनधाᭅिरतिनधाᭅिरतिनधाᭅिरत    औरऔरऔरऔर    अपिरहायᭅअपिरहायᭅअपिरहायᭅअपिरहायᭅ    स᭜यस᭜यस᭜यस᭜य    ह।ैह।ैह।ैह।ै    लिेकनलिेकनलिेकनलिेकन    वहवहवहवह    जीवनजीवनजीवनजीवन    िजसिजसिजसिजसकाकाकाका    उ᭨लखेउ᭨लखेउ᭨लखेउ᭨लखे    
अवतारᲂअवतारᲂअवतारᲂअवतारᲂ    औरऔरऔरऔर    ई᳡रई᳡रई᳡रई᳡र    केकेकेके    चनुेचनुेचनुेचनुे    ᱟएᱟएᱟएᱟए    लोगᲂलोगᲂलोगᲂलोगᲂ    केकेकेके    ᮕथंᲂᮕथंᲂᮕथंᲂᮕथंᲂ    मᱶमᱶमᱶमᱶ    िकयािकयािकयािकया    गयागयागयागया    हैहहैैहै,,,,    वहवहवहवह    ᭄ान᭄ान᭄ान᭄ान    काकाकाका    जीवनजीवनजीवनजीवन    हैहहैैहै;;;;    अथाᭅत्अथाᭅत्अथाᭅत्अथाᭅत्,,,,    सवेकसवेकसवेकसवेक    ᳇ारा᳇ारा᳇ारा᳇ारा    उनउनउनउन    
आभाᲐआभाᲐआभाᲐआभाᲐ    केकेकेके    सकेंतᲂसकेंतᲂसकेंतᲂसकेंतᲂ    कीकीकीकी    पहचानपहचानपहचानपहचान    िजनसेिजनसेिजनसेिजनसे    वहवहवहवह    जोजोजोजो    सभीसभीसभीसभी    आभाᲐआभाᲐआभाᲐआभाᲐ    काकाकाका    ᮲ोत᮲ोत᮲ोत᮲ोत    हैहहैैहै,,,,    नेननेेने    ᭭वयं᭭वयं᭭वयं᭭वयं    उसेउसेउसेउसे    िवभिूषतिवभिूषतिवभिूषतिवभिूषत    िकयािकयािकयािकया    हैहहैैहै,,,,    औरऔरऔरऔर    
ई᳡रई᳡रई᳡रई᳡र    केकेकेके    धमᭅधमᭅधमᭅधमᭅ    केकेकेके    ᮧकटीकरणᮧकटीकरणᮧकटीकरणᮧकटीकरण    केकेकेके    मा᭟यममा᭟यममा᭟यममा᭟यम    सेससेेसे    उसकेउसकेउसकेउसके    साि᳖᭟यसाि᳖᭟यसाि᳖᭟यसाि᳖᭟य    तकतकतकतक    पपपपᱟचंनेᱟचंनेᱟचंनेᱟचंने    कीकीकीकी    उसकीउसकीउसकीउसकी    िन᳟या᭜मकतािन᳟या᭜मकतािन᳟या᭜मकतािन᳟या᭜मकता।।।।    यहीयहीयहीयही    वहवहवहवह    
आशीवाᭅिदतआशीवाᭅिदतआशीवाᭅिदतआशीवाᭅिदत    औरऔरऔरऔर    शा᳡तशा᳡तशा᳡तशा᳡त    जीवनजीवनजीवनजीवन    हैहहैैहै    जोजोजोजो    कभीकभीकभीकभी    न᳥न᳥न᳥न᳥    नहᱭनहᱭनहᱭनहᱭ    होताहोताहोताहोता::::    जोजोजोजो    कोईकोईकोईकोई    भीभीभीभी    उससेउससेउससेउससे    पनुजᱮिवतपनुजᱮिवतपनुजᱮिवतपनुजᱮिवत    होताहोताहोताहोता    हैहहैैहै,,,,    वहवहवहवह    कभीकभीकभीकभी    
नहᱭनहᱭनहᱭनहᱭ    मरेगामरेगामरेगामरेगा,,,,    बि᭨कबि᭨कबि᭨कबि᭨क    वहवहवहवह    तबतबतबतब    तकतकतकतक    जीिवतजीिवतजीिवतजीिवत    रहगेारहगेारहगेारहगेा    जबजबजबजब    तकतकतकतक    उसकाउसकाउसकाउसका    ᮧभुᮧभुᮧभुᮧभु    औरऔरऔरऔर    सिृ᳥कताᭅसिृ᳥कताᭅसिृ᳥कताᭅसिृ᳥कताᭅ    जीिवतजीिवतजीिवतजीिवत    रहगेा।रहगेा।रहगेा।रहगेा।    - बहाउ᭨लाह, 
‘जे᭥स ऑफ िडवाइन िम᭭ᮝीज’ (िद᳞ रह᭭यᲂ के र᳀), पृ᳧ 47-48 

जब मᱹ चालीस साल पहले पहली बार ᭢लोिरडा आया था, तो मᱹने इन अ᭞भुत सुिवधा-कᱶ ᮤᲂ, इन ALFs मᱶ स े
कुछ ही पर ᭟यान िदया था। मेरे युवा मन मᱶ, वे मानव सरलता और ᮓूर तथा ᱡदयहीन वािण᭔य के आधुिनक 
᭭मारकᲂ के ᱨप मᱶ उभरे। उस समय मᱹन ेकभी सपने मᱶ भी नहᱭ सोचा था िक मेरे जानन ेवाला कोई ᳞िᲦ - 
उदाहरण के िलए मेरी मां - ᭭वे᭒छा से ऐसी िनयित चुनेगी। इसिलए, ितर᭭कार का उपहास करत ेᱟए, मᱹन ेयह 
किवता िलखी: 

विर᳧विर᳧विर᳧विर᳧    नागिरकᲂनागिरकᲂनागिरकᲂनागिरकᲂ    केकेकेके    िलएिलएिलएिलए    सनसनसनसन    बेबबेेबे    टावसᭅटावसᭅटावसᭅटावसᭅ    िवकासिवकासिवकासिवकास    केकेकेके    अ᭞भतुअ᭞भतुअ᭞भतुअ᭞भतु    आ᳟यᭅआ᳟यᭅआ᳟यᭅआ᳟यᭅ 

᳞ापािरकता के सफेद ᭭मारक मᱶ ᮧ᭜येक कᭃ की दीवार पर  
बड़ ेकरीने से एक दो फुट वगᭅ का दरवाजा ह,ै  
जो कोल-िबन-हचै के आकार का ह,ै  
᭭टेनलेस ᭭टील का, जो ऊपर से िटका ᱟआ,  
एक ढलान से जुड़ा ᱟआ ह ैतािक जब ददᭅ हाथ मᱶ झुनझुनी पैदा करे,  
तो कोई बस कमर से आगे की ओर झुक जाए,  
िफर वह ᭭लाइड से नीच ेतहखाने मᱶ चला जाए  
और रोलसᭅ पर लाल मखमली बॉ᭍स मᱶ िगर जाए,  
िजसस ेढᲥन बंद हो जाए –  
यह गित पूरे समूह (मुझे अंदर) को  
एक अंधेरे ᮧतीᭃारत कैिडलैक के पीछे ले जाती ह,ै  
जो ᭭टेशन-वैगन के आकार का ह,ै मोटर चाल ूह।ै 
 



लेिकन जब मᱹन ेरिववार को अपनी मां के सुिवधा-कᱶ ᮤ मᱶ रहने वाल ेलोगᲂ को बᲬᲂ को चकमा दतेे ᱟए दखेा, जब 
नाती-नाितन और परपोते-परपोितया ंवॉकर, बᱶत और कांपते ᱟए अंगᲂ के बीच स ेअंदर-बाहर आते-जात ेथे, तो 
मुझे एहसास ᱟआ िक दीवारᱶ खतरे से बचन ेके िलए थᱭ, हमारे बीच इन बुजुगᲄ को घेरने के िलए नहᱭ। मेरे 
िपता की मृ᭜यु के बाद बारह वषᲄ तक मां ने अपने िलए इस घर संभाला, और बयासी वषᭅ की उ᮫ मᱶ वह दसूरᲂ 
को जीवन के सामा᭠य कामᲂ मᱶ मदद करन ेके िलए तैयार और यो᭏य हो गई थᱭ - ᭢लोिरडा उनके िमजाज के 
िहसाब से बᱟत गमᭅ था और ᭍यूबेक उनके िलए मेरे या िबल के साथ रहन ेके िलए बᱟत ठंडा था। 

अब, ᭢लोिरडा आने के चालीस साल बाद, ये सुिवधाए ंअब समुᮤ तट के िकनारे बन ेकॉटेज और समुᮤ के िकनारे 
बने मोटलᲂ की पुरानी अ᳞व᭭था के िवपरीत अपनी ᮧाचीन िवलᭃणता मᱶ नहᱭ िदखतᱭ। अब तट पर इनका 
पहरा ह,ै जैस ेिक िकसी महल की दीवारᱶ, जब कोई िकनारे से शहर मᱶ एक िचकनी जटे पर िफसलता ᱟआ जाता 
ह,ै तो उसे दखेकर आ᳟यᭅ होता ह।ै जब मᱹ ᭡ला᭭टर और ᭭टील के ᭭तंभᲂ की इस सरणी के ऊपर स ेगुज़रता ᱠ ंतो 
मुझे यकीन ही नहᱭ होता िक घटती ᱟई सफ़ेद रेत इतने सारे कंᮓीट, इतन ेसारे जीवन, ई᳡र के ᮧतीᭃा कᭃᲂ मᱶ 
इतनी कोमल और धैयᭅवान आ᭜माᲐ का भार सहन कर सकती ह।ै 

 

 


